
                                     Список понятий для сочинения 13.3 

 

Все понятия из открытого банка ФИПИ для задания 13.3 по русскому языку. 

 

 

Понятие/выражение Определение Примерные темы 

из ОБЗ сайта ФИПИ 

Авторитет Положительная оценка 

человека в чужих 

глазах, признание его 

достижений, знаний, 

способностей. 

Как завоевать 

авторитет? 

Бескорыстность Стремление совершать 

добрые поступки без 

желания извлечь 

из этого личную 

выгоду. 

Как характеризует 

человека 

бескорыстность? 

 

Как характеризует 

человека его 

нравственный выбор? 

Благодарность Способность 

чувствовать 

и проявлять 

признательность 

за оказанное внимание 

или услугу. 

Как характеризует 

умение быть 

благодарным? 

Взаимовыручка Обоюдная помощь 

и поддержка в каком-

либо деле. 

Почему нельзя бросать 

человека в беде? 

Взаимопонимание/понимание Единогласие 

во мнениях 

и поступках, 

способность поставить 

себя на место другого 

человека. 

Что значит понять 

другого человека?   

Внутренний мир человека Это нравственные 

качества, жизненные 

принципы, убеждения, 

духовная жизнь 

личности. 

Как может раскрыться 

внутренний мир 

человека? 

 

Как раскрывается 

внутренний мир 

человека? 

Воображение Процесс создания 

несуществующих 

Для чего человеку 

нужно воображение? 



образов, способность 

к творческому 

мышлению. 

Выбор, нравственный выбор Предпочтение одного 

варианта множеству 

других, осознанное 

принятие решения. 

Почему важно сделать 

правильный выбор? 

 

В чём заключается 

нравственный выбор 

человека? 

 

Как характеризует 

человека его 

нравственный выбор? 

Доброта Нравственное качество 

человека, 

заключающееся 

в проявлении 

искренних чувств 

по отношению к кому-

либо. 

Какого человека можно 

назвать добрым? 

 

Что значит быть 

добрым? 

 

Какие поступки 

характеризуют доброго 

человека? 

 

В чём может 

проявляться доброта? 

 

Почему важно быть 

добрым? 

Доверие Отношение к другому 

человеку, основанное 

на внутренней 

убеждённости в его 

честности 

и порядочности. 

Что такое доверие? 

Драгоценные книги Литература, 

формирующая 

мировоззрение 

человека, положительно 

влияющая на его 

внутренний мир. 

Как книги влияют 

на человека? 

 

Какое влияние книги 

оказывают на человека? 

Дружба Отношения между 

людьми, основанные 

на искренности, 

взаимопонимании, 

Что может разрушить 

дружбу? 

 

Кого можно назвать 



общих интересах, 

готовности помочь 

и поддержать. 

настоящим другом? 

 

Каким должен быть 

настоящий друг? 

 

Какими качествами 

обладает настоящий 

друг? 

 

В чём основа 

настоящей дружбы? 

Что самое ценное 

в дружбе? 

Жизненные ценности Набор важных 

аспектов, служащих для 

человека ориентирами 

в жизни. 

Какие жизненные 

ценности важны для 

человека? 

 

Что такое жизненные 

ценности? 

 

Что в жизни человека 

по-настоящему важно? 

 

Какими должны быть 

жизненные ценности? 

 

Какие жизненные 

ценности формируются 

в детстве? 

Забота/забота о людях Готовность оказать 

помощь человеку, 

проявить внимание, 

защитить. 

Что значит проявлять 

заботу о людях? 

Зависть Негативное чувство 

досады, связанное 

с превосходством 

другого человека, 

патологическое 

желание иметь то, что 

у него есть. 

Чем опасна зависть? 

Красота Гармоничное сочетание 

характерных 

особенностей личности 

или предмета, 

вызывающее у другого 

Какое значение в жизни 

человека имеет 

красота? 

 

Что даёт человеку 



эстетическое 

наслаждение. 

красота? 

 

Какую роль красота 

играет в жизни людей? 

Любовь Глубокая 

привязанность 

к другому человеку, 

безусловное доверие, 

общность идеалов. 

Что такое настоящая 

любовь? 

Любовь к жизни Способность ценить 

каждое мгновение 

и наслаждаться каждым 

прожитым днём. 

Что значит любить 

жизнь? 

Любовь к родителям Глубокая 

привязанность 

к близким людям, 

чувство искренней 

благодарности, забота. 

Как нужно относиться 

к родителям? 

Любознательность Искренний интерес 

к миру, стремление 

получать новые знания, 

желание совершать 

открытия. 

Почему важно быть 

любознательным? 

Материнская любовь Бескорыстное, наиболее 

сильное чувство, 

основанное на опеке, 

заботе, помощи, 

принятии недостатков 

ребёнка. 

Как проявляется 

материнская любовь? 

 

В чём проявляется 

материнская любовь? 

 

Почему в жизни 

человека важна мама? 

Мечта Образ чего-то 

желаемого, предмет 

желаний и стремлений. 

Что даёт человеку 

мечта? 

Милосердие Готовность оказать 

человеку бескорыстную 

помощь, любовь 

к людям, искреннее 

желание поддержать 

другого. 

Почему важно сочетать 

милосердие 

с рассудительностью? 

 

Что такое милосердие? 

Настоящее искусство Отражение 

и осмысление 

Что даёт людям 

настоящее искусство? 



действительности 

в художественных 

образах, важная часть 

духовной культуры, 

источник познания себя 

и мира. 

 

Почему необходимо 

ценить произведения 

искусства? 

 

Для чего людям нужны 

произведения 

искусства? 

 

Каковы признаки 

настоящего искусства? 

 

Как научиться 

понимать настоящее 

искусство? 

 

В чём ценность 

настоящего искусства? 

Надежда Ожидание чего-либо 

желаемого, уверенность 

в возможности его 

осуществления. 

Почему всегда нужно 

надеяться на лучшее? 

 

Что такое надежда? 

Неуверенность в себе Сомнение в своих 

силах, отсутствие веры 

в себя, принижение 

своих недостатков, 

заниженная 

самооценка. 

Как неуверенность 

в себе влияет на жизнь 

человека? 

Нравственные ценности Моральные и этические 

принципы, 

характеризующие 

человека 

с положительной 

стороны. 

Как характеризуют 

человека его 

нравственные ценности 

Общее дело Работа, выполняемая 

группой людей с целью 

достижения высокого 

результата. 

Какое общее дело было 

в годы войны у всех 

людей нашей страны? 

Ответственность/ответственность 

за свои поступки 

Способность 

и готовность отвечать 

за свои слова 

и поступки. 

Что значит отвечать 

за кого-нибудь? 

 

В чём заключается 

ответственность за свои 

поступки? 



Отзывчивость Готовность 

откликнуться на чужую 

беду, желание 

бескорыстно помочь 

человеку. 

Почему нельзя бросать 

человека в беде? 

Память сердца Ценные воспоминания, 

сильные впечатления 

и сокровенные 

переживания, которые 

остаются с человеком 

на протяжении всей его 

жизни. 

Что называется 

памятью сердца? 

Признать ошибки Взять на себя 

ответственность 

за содеянное, понять 

свою неправоту. 

Почему важно уметь 

признавать свои 

ошибки? 

Прийти на помощь Выручить человека 

и поддержать 

в трудную минуту. 

Что значит прийти 

на помощь? 

Прощение Способность человека 

забывать нанесённые 

обиды, отпущение 

вины. 

Нужно ли уметь 

просить прощения? 

Проявлять внимание к человеку Сострадательно 

относиться к человеку, 

заботиться о нём, 

окружать вниманием. 

Почему важно 

проявлять внимание 

к людям? 

Раскаяние Сожаление о своём 

поступке, искреннее 

признание своей вины. 

В какой ситуации 

человек может 

раскаяться? 

Решимость Готовность принять 

решение и перейти 

к активным действиям, 

умение преодолеть свой 

страх, твёрдость, 

непоколебимость. 

В чём заключается 

решимость человека? 

Сила духа Внутренний стержень 

человека, стойкость 

и упорство, внутренняя 

сила, не позволяющая 

сдаваться. 

Как в годы войны народ 

проявил силу духа? 

 

Что помогает человеку 

справиться 

с жизненными 



трудностями? 

 

В чём проявляется сила 

духа человека? 

 

Что значит быть 

сильным духом? 

Слава Признание заслуг 

человека, всеобщее 

восхваление, 

известность в широких 

кругах. 

Как можно 

прославиться? 

Смелость Способность 

преодолевать страх 

перед лицом опасности, 

стойкость, отвага, 

сохранение 

самообладания. 

В каких жизненных 

ситуациях человеку 

помогает смелость? 

Сострадание Сочувствие к чужому 

страданию, проявление 

участия, неравнодушие 

к беде другого 

человека. 

Как проявляется 

сострадание? 

Счастье Состояние блаженства, 

искренней радости, 

полной 

удовлетворённости 

жизнью. 

Что может сделать 

человека счастливым? 

 

Что делает человека 

счастливым? 

 

Что даёт человеку 

ощущение счастья? 

 

Когда человек 

чувствует себя 

счастливым? 

Талант Выдающаяся 

способность человека, 

позволяющая ему 

сделать что-то 

особенное, лучше, чем 

другие. 

Что такое талант? 

 

Кого можно назвать 

талантливым 

человеком? 

Творчество Деятельность, 

в результате которой 

Каковы истоки 

творчества? 



появляется нечто 

качественно новое, 

никогда ранее 

не существовавшее. 

Уважение к человеку Искреннее признание 

достоинств другого 

человека. 

Что значит уважать 

человека? 

Фантазия Способность 

представлять что-то 

несуществующее, 

невозможное. 

Зачем человеку нужна 

фантазия? 

 

Нужна ли фантазия 

человеку? 

Цель в жизни Предназначение 

человека, то, что 

он считает своим 

смыслом, самое 

сильное стремление. 

Почему у человека 

должна быть цель 

в жизни? 

Чудо Маловероятное 

событие, а также 

необычное, 

удивительное явление. 

Можно ли делать 

чудеса своими руками? 

 


