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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 
Рабочая программа учебного предмета «Музыка» разработана в соответствии с: 

Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ;   

ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599;  

Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант -1) Министерство 

образования и науки РФ. – М.: «Просвещение», 2015 г.; 

 

«Музыка» ― учебный предмет, предназначенный для формирования у обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) элементарных знаний, умений и навыков в 

области музыкального искусства, развития их музыкальных способностей, мотивации к 

музыкальной деятельности. 

Цель ―приобщение к музыкальной культуре обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) как к неотъемлемой части духовной культуры. 

Задачи учебного предмета «Музыка»: 

―накопление первоначальных впечатлений от музыкального искусства и получение доступного 

опыта (овладение элементарными музыкальными знаниями, слушательскими и доступными 

исполнительскими умениями). 

―приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся впечатления от музыкального 

искусства, формирование стремления и привычки к слушанию музыки, посещению концертов, 

самостоятельной музыкальной деятельностии др. 

―развитие способности получать удовольствие от музыкальных произведений, выделение 

собственных предпочтений в восприятии музыки, приобретение опыта самостоятельной 

музыкально деятельности. 

―формирование простейших эстетических ориентиров и их использование в организации 

обыденной жизни и праздника. 

―развитие восприятия, в том числе восприятия музыки, мыслительных процессов, певческого 

голоса, творческих способностей обучающихся. 

Коррекционная направленность учебного предмета «Музыка» обеспечивается композиционностъю,  

игровой направленностью, эмоциональной дополнительностью используемых методов. 

Музыкально-образовательный процесс основан на принципе индивидуализации и дифференциации 

процесса музыкального воспитания,взаимосвязи обучения и воспитания, оптимистической 

перспективы, комплексности обучения, доступности, систематичности и последовательности, 

наглядности. 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКАУЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «МУЗЫКА» 

Основной формой музыкально-эстетического воспитания в школе для обучающихся с 

умственной отсталостью являются уроки музыки. В процессе занятий у учащихся вырабатываются 

необходимые вокально-хоровые навыки, обеспечивающие правильность и выразительность пения. 

Дети получают первоначальные сведения о творчестве композиторов, различных музыкальных 

жанрах, учатся воспринимать музыку. 

Занятия музыкой способствуют развитию нравственных качеств обучающегося, адаптации его в 

обществе. В связи с этим в основе обучения музыке и пению заложены следующие принципы: 

- художественность и культурообразность содержания; 

- коррекционная направленность обучения; 

- оптимистическая перспектива образования;   

- индивидуализация и дифференциация процесса обучения; 

- комплексное обучение на основе передовых психолого-медико-педагогических технологий. 



Для осуществления этих принципов учителю музыки необходимо разбираться в структуре 

аномального развития личности ребенка; оценивать уровень развития музыкальных, творческих 

возможностей, характер эмоциональных нарушений. 

Наряду с освоением обучающимся нового материала важнейшей задачей становится повторение и 

закрепление ранее изученного. Это поможет ребенку вспомнить полюбившиеся песни, сохранить 

их в своем репертуаре, включить в программу своих выступлений на школьных вечерах, 

праздниках и в дальнейшем возвращаться к их исполнению 

II этап 5-8 классы направлен на расширение, углубление и систематизацию знаний и умений 

обучающихся в обязательных предметных областях, овладение некоторыми навыками адаптации в 

динамично изменяющемся и развивающемся мире 

МЕСТО ПРЕДМЕТА   В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Предмет «Музыка» входит в базисную часть учебного плана и является его неотъемлемой частью. 

Программой на изучение музыки в 5 классе выделяется 34 ч. (1 ч в неделю, 34 учебные недели). 

В 6,7,8 классах - по 1 часу в неделю, 34 учебные недели. 

 РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 Освоение обучающимися АООП, которая создана на основе ФГОС, предполагает достижение ими 

двух видов результатов: личностных и предметных.  

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностнымрезультатам, 

поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) 

компетенций, необходимых для достижения основной цели современного образования ― введения 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в культуру, овладение 

ими социокультурным опытом. 
Личностные результаты: 

-Осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину. 

-Формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов. 

-Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире. 

-Владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия. 

-Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей 

-Принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально 

значимых мотивов учебной деятельности. 

-Развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях. 

-Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств. 

-Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других людей. 

-Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям. 

Предметные результаты: 

Достаточный уровень: 
-самостоятельно исполнять  разученные  детские  песни;  знание  динамических оттенков (форте-

громко, пиано-тихо); 

иметь  представления  о  народных  музыкальных  инструментах  и  их  звучании  (домра,  мандолин

а,  баян,  гусли,  свирель,гармонь,  трещетка,  деревянные ложки,бас-балалайка); 

-иметь  представления  об  особенностях  мелодического  голосоведения(плавно, отрывисто, 

скачкообразно); 

-петь хором, выполняя требования художественного исполнения; 

ясно и четко произносить слова в песнях подвижного характера; 

- исполнять  выученные  песни  без  музыкального  сопровождения,  самостоятельно; 

- различать  разнообразные  по  характеру  и  звучанию  песни,  марши, танцы; 



-владеть  элементами музыкальной грамоты, как средства осознания музыкальной речи. 

Минимальный уровень: 
- определять характер и содержание знакомых музыкальных произведений, предусмотренных 

программой; 

-иметь представления о некоторых музыкальных инструментах и ихзвучании (труба, баян, гитара); 

-петь с инструментальным сопровождением  и без  него (с  помощью  педагога); 

выразительно  и  достаточно  эмоционально  исполнять  выученныепеснис простейшими 

элементами динамических оттенков; 

-одновременно  начинать  и  заканчивать  песню:  не  отставать  и  не  опережать друг друга, петь 

дружно, слаженно, прислушиваться друг к другу; правильно  формировать при пении 

гласные  звуки  и  отчетливо  произносить согласные звуки в конце и в середине слов; правильно -

передавать мелодию в диапазоне ре1-си1; 

- различать вступление, запев, припев, проигрыш, окончание песни; 

-различать песню, танец, марш; 

-умение передавать ритмический рисунок попевок (хлопками, на металлофоне, голосом); 

-определять разнообразные по содержанию и характеру музыкальные произведения (веселые, 

грустные и спокойные); 

-владеть элементарными представлениями о нотной грамоте. 

Базовые учебные действия. 

Коммуникативные учебные действия: 
- Умение использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 

учителем. 

-Умение обращаться за помощью и принимать помощь. 

Умение слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту. 

-Умение сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях. 

-Умение доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми. 

Регулятивные учебные действия 
- Умение ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения). 

-Умение принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному 

плану и работать в общем темпе. 

 -Умение активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и 

действия одноклассников. 

-Умение соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку 

деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою деятельность с 

учетом выявленных недочетов. 

Познавательные учебные действия 

-Умение пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями. 

-Дифференцированно воспринимать окружающий мир, его временно- пространственную 

организацию 

 -Использовать логические действия (сравнение, анализ, синтез, обобщение, классификацию, 

установление аналогий, закономерностей, причинно- следственных связей) на наглядном, 

доступном вербальном материале, основе практической деятельности в соответствии с 

индивидуальными возможностями. 

-Применять начальные сведения о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений 

действительности (природных, социальных, культурных, технических и др.) в соответствии с 

содержанием конкретного учебного предмета и для решения познавательных и практических задач. 

 - Использовать в жизни и деятельности некоторые межпредметные знания, отражающие доступные 

существенные связи и отношения между объектами и процессами 

 СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО  ПРЕДМЕТА 

В содержание программы входит овладение обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в доступной для них форме и объеме следующими видами 

музыкальной деятельности: восприятие музыки, хоровое пение, элементы музыкальной грамоты, 

игра на музыкальных инструментах детского оркестра. 



Содержание программного материала уроков состоит из элементарного теоретического 

материала, доступных видов музыкальной деятельности, музыкальных произведений для слушания 

и исполнения, вокальных упражнений. 
Восприятие музыки: 
Репертуар для слушания: произведения отечественной музыкальной культуры; музыка народная и 

композиторская; детская, классическая, современная. 
Примерная тематика произведений: о природе, труде, профессиях, общественных явлениях, 

детстве, школьной жизни и т.д. 
Жанровое разнообразие: праздничная, маршевая, колыбельная песни и пр. 
Слушание музыки: 
- овладение умением спокойно слушать музыку; 
- развитие эмоциональной отзывчивости на произведения различных музыкальных жанров и разных 

по своему характеру; 
- развитие умения передавать словами внутреннее содержание музыкального произведения; 
- развитие умения определять разнообразные по форме и характеру музыкальные произведения; 
-развитие умения самостоятельно узнавать и называть песни по вступлению;  

- знакомство с музыкальными инструментами и их звучанием (домра, мандолина, баян, свирель, 

гармонь, трещотка, деревянные ложки, бас-балалайка и т. д.) 
Хоровое пение. 
Песенный репертуар: произведения отечественной музыкальной культуры; музыка народная и 

композиторская; детская, классическая, современная. 

 Используемый песенный материал должен быть доступным по смыслу, отражать знакомые образы, 

события и явления, иметь простой ритмический рисунок мелодии, короткие музыкальные фразы, 

соответствовать требованиям организации щадящего режима по отношению к детскому голосу 
Примерная тематика произведений: о природе, труде, профессиях, общественных явлениях, 

детстве, школьной жизни и т.д. 
Жанровое разнообразие: игровые песни, песни-прибаутки, трудовые песни, колыбельные песни и 

пр. 
Навык пения: 
- обучение певческой установке: непринужденное, но подтянутое положение корпуса с 

расправленными спиной и плечами, прямое свободное положение головы, устойчивая опора на обе 

ноги, свободные руки; 
- работа над певческим дыханием: развитие умения бесшумного глубокого, одновременного вдоха, 

соответствующего характеру и темпу песни; 
- пение короткихпопевок на одном дыхании; 
- формирование устойчивого навыка естественного, ненапряженного звучания 
-активизация внимания к единой правильной интонации; развитие точного интонирования мотива 

выученных песен в составе группы и индивидуально;- 
-развитие умения четко выдерживать ритмический рисунок произведения; 
-дифференцирование звуков по высоте и направлению движения мелодии; 
- развитие понимания содержания песни на основе характера ее мелодии (веселого, грустного, 

спокойного; 
- развитие умения слышать вступление и правильно начинать пение вместе с педагогом и без него; 
- пение спокойное, умеренное по темпу, ненапряженное и плавное в пределах mezzopiano (умеренно 

тихо) и mezzoforte (умеренно громко); 
- укрепление и постепенное расширение певческого диапазона ми1 – ля1. 
Элементы музыкальной грамоты 
-Закрепление знаний, полученных в 3—4 классах.(для 5 класса) 
-Элементарное понятие о нотной записи: нотный стан, скрипичный ключ, счет линеек, добавочные 

линейки, запись нот на линейках и между ними. 
-Графическое изображение нот на нотном стане в диапазоне до 1 — соль 1. 
- Ознакомление с условной записью длительностей: долгий звук — целая нота, половинный звук  

половина, короткий звук — четверть. 



Игра на музыкальных инструментах детского оркестра. 
Репертуар для исполнения: фольклорные произведения, произведения композиторов-классиков и 

современных авторов. Жанровое разнообразие: марш, полька, вальс. 
Содержание: обучение игре на ударно-шумовых инструментах (маракасы, бубен, треугольник; 

металлофон; ложки и др.); 
Виды деятельности: 5-8 класс 
- освоение музыки и знаний о музыке, ее интонационно-образной природе, жанровом и 

стилевом многообразии, особенностях музыкального языка; музыкальном фольклоре, классическом 

наследии и современном творчестве отечественных и зарубежных композиторов; о воздействии 

музыки на человека; о ее взаимосвязи с другими видами искусства и жизнью; 
- овладение практическими умениями и навыками в различных видах музыкально-

творческой деятельности: слушании музыки, пении (в том числе с ориентацией на нотную запись), 

инструментальном музицировании, музыкально-пластическом движении, импровизации, 

драматизации исполняемых произведений; 
1) владение элементами музыкальной культуры, интерес к музыкальному искусству и 

музыкальной деятельности, элементарные эстетические суждения; 
2) элементарный опыт музыкальной деятельности. 
3) развитие слуховых и двигательных восприятий, певческих, хоровых умений, освоение 

игры на доступных музыкальных инструментах, эмоциональное и практическое обогащение опыта 

в процессе музыкальных занятий, игр, музыкально-танцевальных, вокальных и инструментальных 

выступлений: интерес к различным видам музыкальной деятельности (слушание, пение, движение 

под музыку, игра на музыкальных инструментах); умение слушать музыку и выполнять простейшие 

танцевальные движения; освоение приемов игры на музыкальных инструментах, сопровождение 

мелодии игрой на музыкальных инструментах; умение узнавать знакомые песни, подпевать их, петь 

в хоре. 
4) готовность к участию в совместных музыкальных мероприятиях: умение проявлять адекватные 

эмоциональные реакции от совместной и самостоятельной музыкальной деятельности; стремление 

к совместной и самостоятельной музыкальной деятельности; умение использовать полученные 

навыки для участия в представлениях, концертах, спектаклях 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
5 КЛАСС 
№ 

п/п 

Название раздела  

(модуля, темы) 

Количество 

часов 

Основные виды деятельности (БУД) 

1  «Что такое музыка?» 9 Слушать  объяснение учителя. 

Слушать и   анализировать  

музыкальные произведения 

 Исполнять  вокальный материал 

Работать по индивидуальным 

карточкам-заданиям 

2  «Русская и зарубежная музыка» 7 Слушать объяснение учителя. 

Слушать и анализировать музыкальные 

произведения 

Работать с видео энциклопедией 

3  «Музыка и изобразительное 

искусство» 

10 Слушать объяснение учителя. 

Слушать и анализировать музыкальные 

произведения 

Работать с видео 

энциклопедиейИсполнять  вокальные  

материалы 

4 «Можем ли мы услышать музыку» 8 Анализировать репродукции картин 

художников 



ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
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Материально-техническое обеспечение 

Учебники 
  Музыка: Учебник.для учащихся 5 кл. / Е.Д. Критская, Г.П. Сергеева, Т.С. Шмагина. – 2-е изд. – 

М.: «Просвещение», 2001. 
Рабочая  тетрадь, используемая учителем в качестве раздаточного материала: 

1.     Е.Д. Критская, Г.П. Сергеева, Т.С. Шмагина. Рабочая тетрадь «Музыка. 5 класс». / Москва. 

Изд. «Просвещение», 2018. 
Фонохрестоматии по предмету 

  Е.Д. Критская, Г.П. Сергеева, Т.С. Шмагина. Фонохрестоматия музыкального материала к 

учебникам «Музыка. 5-8 класс».  Изд. «Просвещение», 2018 г 
Единая коллекция - http://collection.cross-edu.ru/catalog/rubr/f544b3b7-f1f4-5b76-f453-552f31d9b164 

Материально-техническое обеспечение учебного предмета Музыка» включает: 
- сборники песен и хоров; 

- технические средства обучения:  Ноутбук учителя со звуковой картой, проектор,  экран; 

- экранно-звуковые пособия: аудиозаписи, фонохрестоматии по музыке; 

 -видеофильмы, посвященные творчеству выдающихся отечественных и зарубежных композиторов; 

различные музыкальные видеофильмы с записями выступлений выдающихся отечественных и 

зарубежных певцов; известных хоровых и оркестровых коллективов; 

учебно-практическое оборудование: 

  комплект детских музыкальных инструментов: колокольчик, бубен, маракасы,деревянные 

ложки; 

 - специализированная учебная мебель: столы и стулья для учащихся. 

 

 Эргономическая мебель, соответствующая ростовым особенностям обучающихся: 

№ п/п Наименование Количество (штук) 

1 Столы ученические 7 

2 Стулья ученические 14 

3 Классная доска 1 

4 Стол учительский однотумбовый 1 

5 Стул учительский 1 

 

http://collection.cross-edu.ru/catalog/rubr/f544b3b7-f1f4-5b76-f453-552f31d9b164
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